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Het dubbeltje 

 
 

Een Nederlands gezegde dat zeker van toepassing is op de mensen waarvoor wij ons inzetten 

en waar wij regelmatig van een aantal lezers ook hulp bij krijgen.  Dat doen wij langs 2 

sporen, door te investeren in "kinderen". 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1) Het zeer succesvolle Schoolproject. Ruim 700 kinderen van kansloos/kansarm naar 

kansrijk. Financiële hulp aan de gezinnen is niet meer nodig. De jonge mannen en 

vrouwen hebben de studies succesvol afgemaakt en werken. Zij ondersteunen zelf het 

gezin waar zij deel van ut maken. Deze “dubbeltjes" zijn nu veel waard. 

2) De kanslozen uit de Roemeense kindertehuizen. Nu ouder, met een hele slechte 

erfenis uit de Ceauçescu tijd. In de kindertijd kapot gemaakt door geweld en misbruik. 

Getekend voor het leven. Problemen blijven hen achtervolgen. Deze “dubbeltjes" zijn 

nog steeds niet veel waard. 
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Of die 2 sporen ooit bij elkaar zullen komen? 

Het zijn in feite zaken die een overheid aangaan. 

Hoe ziet dat er in de praktijk uit? Is dat besef er bij de overheid (en natuurlijk ook bij de 

burgers) en krijgen slachtoffers van wat er in het verleden goed fout is gegaan de juiste 

aandacht en compensatie? 

 

Hoe ziet dat er in de praktijk uit? Is dat besef er bij de overheid (en natuurlijk ook bij de 

burgers) en krijgen slachtoffers van wat er in het verleden goed fout is gegaan de juiste 

aandacht en compensatie? 

 

Hoe gaat dat in Nederland?  

 

 

 

 

En 4 Jaar geleden in Nederland! 

 
 

Woorden, woorden, woorden, diverse schandalen met betrekking tot compensaties.. 
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Erkenning in Roemenië? 

De kwestie van de Roemeense kindertehuizen is complex en beladen. Hoewel er in de loop der 

jaren stappen zijn gezet om de situatie te verbeteren, is er nog steeds geen volledige erkenning 

en verontschuldiging van de Roemeense regering voor het leed dat de kinderen in deze 

instellingen hebben ervaren. 

Erkenning van misstanden 

In 2000 erkende de Roemeense regering officieel dat er misstanden waren in de 

kindertehuizen. Een rapport van de Nationale Commissie voor de Rechten van het Kind 

onthulde systematische verwaarlozing, mishandeling en ondervoeding. 

Gebrek aan volledige verontschuldiging 

Echter, een formele en volledige verontschuldiging van de regering voor de misstanden in de 

kindertehuizen is er tot nu toe niet gekomen. Dit komt deels door politieke verdeeldheid en een 

gebrek aan consensus over de omvang en de aard van de verantwoordelijkheid. 

Aanhoudende discussie 

De discussie over verontschuldigingen en compensatie voor de slachtoffers van de 

kindertehuizen is nog steeds gaande. Organisaties zoals de Nationale Commissie voor de 

Rechten van het Kind en internationale NGO's pleiten voor volledige erkenning van de 

misstanden en passende compensatie voor de slachtoffers. 

Belang van erkenning 

Een formele verontschuldiging van de Roemeense regering zou een belangrijke stap zijn in het 

erkennen van het leed dat de kinderen in de kindertehuizen hebben ervaren. Het zou ook een 

signaal zijn van de intentie van de regering om de fouten van het verleden te herstellen en een 

betere toekomst voor alle kinderen in Roemenië te creëren. 

 

Er zijn nog voldoende, zeer indringende bewijzen en getuigenissen van de misstanden waar de 

overheid verantwoordelijkheid voor kan nemen. 

Een voorbeeld: https://youtu.be/VCeWr8OFuEs 

Zie ook de diverse commentaren. 

N.B. excuses voor de ongewenste "reclame”. 

  

https://hulpvoorhelpers.us15.list-manage.com/track/click?u=8ba9884349871fd4af4f11929&id=dcd29c9b35&e=b13d47d77e
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DE GESCHIEDENIS EN HET HEDEN  

TIJDLIJN: DE ROEMEENSE KINDERTEHUIZEN  

Jaar Gebeurtenis 

1966 
Ceaușescu verbiedt anticonceptie en abortus om de bevolking te laten groeien. Veel 

arme gezinnen kunnen kinderen niet onderhouden. 

1970s  

– 

1980s 

Massale institutionalisering: honderdduizenden kinderen in staatsweeshuizen, vaak als 

gevolg van armoede of handicap. 

1989 
Val van Ceaușescu. Westerse journalisten ontdekken gruwelijke toestanden in 

kindertehuizen: ondervoeding, mishandeling, verwaarlozing, medische experimenten. 

1990 

– 

1997 

Internationale verontwaardiging. Hulporganisaties zetten zich in  

1997 

– 

2001 

EU druk op Roemenië om hervormingen als voorwaarde voor toetreding. Massale 

hervorming van kinderzorgsysteem begint. 

2005 
Internationale adoptie van Roemeense kinderen wordt stopgezet na druk vanuit de EU 

(wegens corruptie en illegale adopties). 

2010 

– 

2020 

Geleidelijke sluiting van grote tehuizen. Nieuwe focus op pleegzorg, kleinschalige 

opvang en gezinshereniging. 

2023 Minder dan 1.500 kinderen in instellingen; meer dan 6.000 in pleegzorg. 

 Circa Slechts 18 instellingen blijven over, gepland om te sluiten. De laatste generatie 

slachtoffers (nu 50-jarigen) blijft vaak zonder structurele hulp. 

DE NU 50-JARIGEN IN 2024 

De nu 50-jarigen in 2024 die als kind slachtoffer waren van de beruchte Roemeense 

kindertehuizen, vooral tijdens het Ceaușescu-regime (1965–1989) en de vroege jaren '90 

vormen een generatie die zwaar getekend is door structurele verwaarlozing, mishandeling en 

institutionele isolatie.  

Hier is een overzicht van hun situatie vandaag: 

• Langdurige psychologische en cognitieve schade 

Veel volwassenen die in de beruchte tehuizen zaten, kampen anno 2025 met complexe 

posttraumatische stressstoornis (CPTSS), angst, depressie en bindingsproblemen. 

Onderzoek (o.a. het bekende Bucharest Early Intervention Project) toonde aan dat deze 

kinderen blijvende hersenschade ontwikkelden door gebrek aan affectie, zintuiglijke 

stimulatie en hechting.  Problemen met empathie, impulscontrole en sociale relaties komen 

vaak voor. 

“Zelfs wie later liefdevolle opvang kreeg, heeft vaak blijvende littekens in de 

hersenontwikkeling.” Dr. Charles Nelson, Harvard Medical School 

• Sociaal isolement en economische achterstand 

Velen hebben moeite om stabiele relaties of gezinnen op te bouwen, mede door 

hechtingsstoornissen. Een aanzienlijk deel van hen leeft vandaag in armoede, sociale 
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uitsluiting of dakloosheid. Vooral zij die nooit uit institutioneel verband kwamen, bleven 

vaak "verloren" in het systeem. Ze hebben minder kans op werk of langdurige 

tewerkstelling, vaak door combinatie van gebrek aan opleiding, gedragsproblemen en 

stigma. 

• Weinig erkenning, traag herstelproces 

Hoewel Roemenië en de EU sinds 2000 maatregelen namen, voelen veel van deze 

volwassenen zich vergeten door het systeem. Pogingen tot wettelijke genoegdoening of 

schadevergoeding zijn schaars. Er zijn kleine NGO-projecten die psychologische begeleiding 

of werktrajecten aanbieden, maar deze zijn beperkt. 

• In Roemenië leeft nog steeds schaamte en taboe rond de behandeling van deze generatie. 

• Intergenerationeel trauma 

Sommige slachtoffers van de tehuizen zijn nu zelf ouders. Studies tonen verhoogde risico’s 

op transmissie van trauma naar hun kinderen: 

▪ Emotionele afwezigheid 

▪ Over bescherming of juist verwaarlozing 

▪ Moeite met grenzen en affectie 

CIJFERS (GESCHAT, 2024) 

Kenmerk                           Situatie                                | 

Leeftijdsgroep 45–55 jaar                              | 

Aantal overlevenden (geschat) Tienduizenden (exacte cijfers onbekend) | 

Chronische psychische problemen  50%+ volgens NGO‑ramingen               | 

Werkloosheid of armoede  Significante oververtegenwoordiging     | 

Slachtoffers met hulptraject Minderheid, vooral via NGO’s            | 

SAMENVATTEND 

De generatie die nu ongeveer 50 jaar oud is en opgroeide in de beruchte Roemeense 

kindertehuizen: 

• draagt diepe psychologische littekens, 

• kampt met sociale en economische uitsluiting, 

• en ervaart vaak weinig structurele hulp of erkenning. 

De meeste steun komt van internationale hulporganisaties, niet van de staat. Hun situatie is 

een pijnlijk voorbeeld van wat langdurige institutionele mishandeling op massale schaal kan 

aanrichten. 
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HET GAAT DUS NIET OM ZO MAAR IETS! 
Vanuit ons geloof en hart zetten wij ons in voor deze bijzonder mensen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gemotiveerd door de woorden van Jezus over deze "minsten". 

In de Bijbel worden de "minsten" vaak genoemd en met bijzondere aandacht en medeleven 

behandeld. Het benadrukt de waarde en waardigheid van alle mensen, ongeacht hun sociale 

status, afkomst of omstandigheden. 

Belangrijke passages 

Verschillende passages in de Evangeliën illustreren Jezus' houding ten opzichte van de 

minsten:  

 Mattheüs 25:35-40: In deze parabel over het Laatste Oordeel stelt Jezus dat wat men doet 

voor de "minste broeders en zusters" van Hem, men voor Hem doet. Dit benadrukt de 

directe link tussen onze zorg voor de kwetsbaren en onze relatie met God.  

 Marcus 9:35: Jezus leert zijn discipelen dat wie de belangrijkste wil zijn, juist de minste 

moet worden en dienaar van allen. Hij keert de hiërarchie van de wereld om en benadrukt 

dat ware grootheid voortkomt uit nederigheid en dienstbaarheid.  

 Lucas 14:12-14: Jezus nodigt expliciet "de armen, de kreupelen, de blinden en de 

verlamden" uit voor een feestmaal. Hij doorbreekt sociale barrières en toont voorkeur voor 

degenen die doorgaans worden uitgesloten. 

 

Mogelijke betekenis voor ons 

Jezus' woorden en daden over de minsten roepen ons op tot:  

 Mededogen en barmhartigheid: We worden geroepen om ons met de noden van de 

kwetsbaren te verbinden en hen met compassie te benaderen.  

 Dienstbaarheid: We zijn geroepen om te dienen en te helpen, zonder te kijken naar iemands 

status of afkomst.  

 Rechtvaardigheid: We moeten ons inzetten voor een rechtvaardige samenleving waar 

iedereen gelijke kansen en waardigheid ervaart. 

 

Verbonden met jullie in onze optimistische inzet om een verschil te kunnen maken. Door vele 

gestage druppels en nu om de 2e en 3e mijl te gaan met hen die wel willen, maar zonder onze 

hulp het niet kunnen.  

Namens het bestuur, 

Norman van Es 
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Het maakt niet uit welke Bijbelvertaling je leest. 

DE BOODSCHAP IS (EN BLIJFT) DUIDELIJK! 

Mattheus 25  

35 Want Ik heb honger geleden en gij hebt Mij te eten gegeven. Ik heb dorst geleden en gij 

hebt Mij te drinken gegeven, Ik ben een vreemdeling geweest en gij hebt Mij gehuisvest,  

36 naakt en gij hebt Mij gekleed, ziek en gij hebt Mij bezocht; Ik ben in de gevangenis 

geweest en gij zijt tot Mij gekomen.  

37 Dan zullen de rechtvaardigen Hem antwoorden, zeggende: Here, wanneer hebben wij U 

hongerig gezien en hebben wij U gevoed, of dorstig en hebben wij U te drinken gegeven? 38 

Wanneer hebben wij U als vreemdeling gezien en hebben U gehuisvest, of naakt, en hebben 

U gekleed?  

39 Wanneer hebben wij U ziek of in de gevangenis gezien en zijn tot U gekomen?  

40 En de Koning zal hun antwoorden en zeggen: Voorwaar, Ik zeg u, in zoverre gij dit aan 

één van deze mijn minste broeders hebt gedaan, hebt gij het Mij gedaan 

 

Omzien naar elkaar. Je naaste liefhebben.  

Zorg voor weduwen, armen, vreemdelingen en wezen. 

De dringende boodschappen vanuit Gods Woord. 

Niet locatie gebonden, wereldwijd, ongeacht ras of geloof en niemand uitgezonderd. 

 

Wij zijn niet specifiek daarnaar op zoek gegaan.  

Maar de schrijnende situaties werden via onze contacten in Roemenië bekend gemaakt. 

 

Er is altijd al aandacht geweest voor de “resultaten” en gevolgen van de Roemeense 

kindertehuizen. In eerste instantie gericht op de kinderen van de moeders uit de 

kindertehuizen in Roemenië. De beruchte kindertehuizen. De beelden liegen er niet om. 

De dader (met zijn volgers)… 
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ENKELE GEVOLGEN. 

 
Dat heeft geleid tot o.a. het opstarten van het Cabinet in Oradea. Een kleinschalige kliniek. 

Helaas is na een succesvolle periode de psychologe met haar echtgenoot vertrokken naar de 

V.S. omdat de regelgeving in Roemenië het voor haar onmogelijk maakte te kunnen voorzien in 

het eigen levensonderhoud.  

Vanuit de stichting waren wij niet in staat op de korte termijn haar tegemoet te kunnen 

komen. 

 

Inmiddels is wel duidelijk geworden dat er bij de “ouderen” grote problemen zijn.  

Problemen op diverse niveaus ’s, veroorzaakt door afkomst (wees en Roma), de grote en 

voortdurende corruptie, de nasleep van het communisme (ambtenaren, overheid, politie, 

omkopen), medisch. En ga maar zo door. 

 

Het was niet echt mogelijk om in alle situaties gestructureerd te acteren. Problemen werden 

gemeld vanuit onze contacten in Roemenië en zo mogelijk gehonoreerd na oproepen aan onze 

achterban en verder door onze contacten lokaal1, voor zover mogelijk, direct 1 op 1 afgehandeld.  

 

Hoe onmogelijk de situatie ook leek, wij hebben steeds getracht licht te brengen in de, vaak, 

moeilijke situaties. Vanuit de gedachten: 

 

 
 

En  

 
1 Zie Het concept. 
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In de eerste plaats een familie als vangnet in slechte tijden. Niemand waar zij, vanaf hun 

geboorte, later of nu terecht kunnen, die echt, onvoorwaardelijk zorg voor hen dragen, er zijn 

als het moeilijk wordt, een arm om hun heen leggen, bemoedigen, maar vooral betrouwbaar zijn 

en oprechte interesse hebben in hoe het met hen gaat. 

  

EN EEN MAATSCHAPPIJ EN OVERHEID, DIE ER NIET VOOR HEN IS.  

Het tegendeel! Zeker als je ook nog Roma bent. 

  

Wij als bestuur, de Helpers en lezers van de nieuwsbrief zijn nagenoeg de enigen die weten hoe 

het met hen gaat en wat hun noden zijn. Dat betekent dat als er geen helpende handen van ons 

zijn, er geen ander vangnet voor hen is als het echt spannend wordt in hun leven en het er op 

aan komt. Spannend door armoede, ziektes; maar nog erger door afwijzing en onverschilligheid. 

En als het er op aankomt; als er geen hulp is voor adequate opvang bij hun psychische 

problemen en diepe trauma’s. 

  

Ik realiseer mij dat wij als stichting hun vangnet zijn. Als wij ons van hen distantiëren, 

dan is er geen vangnet meer. Vandaar dat blijven aankloppen en misschien wel drammen. 

Maar het gaat ook wel ergens over. Over slachtoffers, verschopten en (voor een deel) kanslozen 

…. 

Wees en arm en vreemdeling (Roma). 

 

Van kansloos naar kansarm en hopelijk naar kansrijk. Dat hopen wij te kunnen bereiken.  

Met het Schoolproject lukt dat al 25 jaar!! 

Met de slachtoffers van het bewind van Ceauçescu gaat dat stapje voor stapje. 

Over enkele mooie successen, zie verder in dit Jaarverslag. 

 

 

 

Het gaat dus niet om zo maar iets. 
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Activiteitenverslag 
WAT IS DE STAND VAN ZAKEN? 

 
 

Communicatie met de sponsors en belangstellenden 

Wij mochten 9 nieuwsbrieven versturen naar een bestand van ruim 190 e-mailadressen. 

In 2024 hebben daarvan 4gebruik gemaakt van de opt-out optie. 

 

Op de diverse oproepen is wisselend gereageerd. 

 

Wettelijke verplichting Uiterlijk Belanghebbenden (UBO) 

Het UBO-register komt voort uit Europese regelgeving. Het maakt transparant wie de 

belanghebbenden van organisaties zijn. Dit draagt bij aan het voorkomen van fraude, witwassen en 

terrorismefinanciering.  

 

Er is voldaan aan de verzoeken van Kamer van Koophandel en de ING Bank. De bestuursleden 

hebben hiermee voldaan aan hun desbetreffende wettelijk verplichting. 
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Bodemloze putten, of zelfredzaamheid? 
 

HET 1E SPOOR 
In juli ontvingen wij dit bericht van Paul en Ligia 

 

"Beste Norman, 

 Ontvang mijn beste groeten en sta me toe om onze grote vreugde met u te delen, aangezien u 

altijd deel heeft uitgemaakt van het  TRAININGSSCHOOL project. 

 Ik heb net de definitieve resultaten gekregen van de examens die onze kinderen enkele dagen 

geleden hebben moeten afleggen en we danken God allemaal voor Zijn kostbare steun. 

  

Het examen was moeilijker dan vorig jaar, vooral bij wiskunde, maar ons gemeenschappelijke 

werk en die vele uren studie hebben de kinderen een goed begripsniveau gegeven en een goed 

vermogen om de onderwerpen op te lossen. 

 Het laagste cijfer dat we kregen was 8,25 en het hoogste was 9,80, wat fantastisch is in 

vergelijking met de moeilijkheidsgraad van de vakken en het kennisniveau van de kinderen 

vanaf het begin van onze samenwerking. Dit alles vanaf een maximum van 10. 

 Het is een prachtig resultaat dat voortkomt uit een optelsom van studie-uren, maar ook uit een 

christelijke eenheid die ik en de kinderen in de loop van de tijd hebben opgebouwd. Het maakte 

niet uit welke kerk de kinderen kwamen. 

  

Ik moest heel veel (aan het eind, met succes) werken aan de factor aandacht en concentratie die 

de kinderen misten, dit examen was hun eerste en belangrijkste. 

  

Dit jaar waren er, zoals gebruikelijk, kinderen van de Pinksterkerk, de Broederkerk en een Vrije 

Evangelische kerk. Trouwens, samen studeren, samen eten, we baden en zongen, wat een 

prachtige christelijke sfeer heeft gecreëerd. Zelfs als ik niet altijd in de beste gezondheidstoestand 

verkeerde, dank ik God dat Hij me de kracht en wijsheid heeft gegeven om zelfs in moeilijke 

tijden nuttig te zijn voor de kinderen. 

  

Mijn vrouw, Ligia, heeft een enorme bijdrage geleverd aan dit succes omdat ze altijd voor eten en 

drinken heeft gezorgd, heeft schoongemaakt en de kinderen vaak heeft geadviseerd om 

gehoorzaam te zijn en zich goed te gedragen. Zoals altijd waren er geen conflicten tussen 

kinderen, maar gewoon vrede en begrip. Ze zijn nu allemaal vrienden - wat een echte zegen voor 

hen allemaal is! 

Wij zijn heel blij, de kinderen en hun ouders zijn ook blij en ik geloof echt dat jij ook blij zult 

zijn! 

Beste Norman, bedankt voor jullie sponsor bijdragen aan dit succes en we danken dat God de 

samenwerking mogelijk heeft gemaakt. Wat en zegen.  

God zegene u allen! 

Paul en Ligia 

Alle redenen om heel dankbaar te zijn. Want het was dit jaar zeker niet zo eenvoudig. Een 

bericht op internet: One in three Romanian pupils fails math test in National Exam 
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HET 2E SPOOR DE ERFENIS (EN SLACHTOFFERS) VAN CEAUCESCU 
Mede veroorzaakt door de Corona periode is het accent van de hup verschoven naar hulp voor 

noodsituaties. Vaak medisch van aard, maar meer en meer ook vanuit gebrek aan middelen 

voor de normale dagelijkse zaken, zoals eten! 

En soms vanwege de corruptie, helaas ook “smeergeld” in situaties war niets doen desastreuse 

gevolgen zou hebben. 

 

Waar wij dringend hulp voor vroegen en kregen 

Mari. 

Zij heeft werk en staat redelijk goed op haar benen. (Een aantal jaren terug hebben wij haar 

kunnen helpen toe zij open TBC had. Zij is daarvan gelukkig volledig genezen.) 

Mari heeft een ziektekostenverzekering en betaalt trouw de premie. 

Zijn heeft enige tijd serieuze hoofdpijnen met diverse bijverschijnselen. Hulp wordt haar echter 

niet gegeven. De artsen weigeren haar te onderzoeken, omdat "het potje leeg is". Dat is de 

standaard mededeling, zelfs n aan het begin van het jaar al! De feitelijke inleiding om tot 

onderhandse betaling te komen! 

Wanneer er € 250 wordt betaald, dan kan de nodige MRI scan worden uitgevoerd. Wat de 

bevindingen dan zijn en hoeveel dat gaat kosten is de vraag 

Voor Mari hebben wij hulp gezocht en ook gekregen voor de scan ad € 250 en het vervolg. 

De situatie is goed afgelopen.  

 

Johanna 

Haar moeder heeft serieuze psychische problemen overgehouden van het verblijf in een 

kindertehuis. Er is slechts een klein (onvoldoende) staatspensioen. De moeder houdt veel van 

haar, maar is ook niet goed in staat om haar op te vangen, te verzorgen omdat zij met zichzelf 

bezig is en ook niet, in alle opzichten, goed voor zichzelf kan zorgen. 

Johanna is de fout in gegaan met Methamfetamine wel bekend als Crystal meth.  

Er is gezorgd voor spoedopname in een kliniek. De behandeling in een verslavingskliniek heeft 

Johanna goed gedaan. Zij pakte het dagelijks leven en het volgen van onderwijs goed op.  

Ook konden problemen met het gebit worden opgelost. 
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Anna 

Over haar hebben wij in diverse nieuwsbrieven het e.e.a. verteld.  

Het ging in eerst instantie best goed met haar.  

Maar haar omgeving is niet bepaald gezond. 

Een huisgenote met ernstige psychische problemen zorgt voor veel onrust, vernielingen, enz. 

Niet goed op te lossen, vooral niet omdat Anna veel om haar geeft! 

(N.B. De onderlinge loyaliteit van vele weeskinderen is onvoorstelbaar groot. Zij kunnen elkaar 

niet goed loslaten door hun verlatingsangst en dat terwijl vaak het samenleven ook, soms 

pittige, problemen met zich meebrengt). 

 

Het ging in de loop van het jaar niet zo goed met de gezondheid van Anna en de stress nam te 

veel toe. Om die reden ebben wij er voor kunnen zorgen dat zij naar Nederland kon komen. Met 

misschien de kans om hier te werken en zo haar financiële zaken beter op orde te krijgen. 

Wat in eerst instantie nodig was: de reiskosten en de verzekering voor de eerste tijd.. Totaal 

minimaal € 500. De hulp is gekomen. Zij is een tijdje in Nederland geweest en heeft daar zelfs 

kunnen werken. 
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2024 en de cijfers (inkomsten en uitgaven) 

 
ANBI en de ”strijkstok” (onze standaard tekst) 
Een ANBI is een algemeen nut beogende instelling. 2Om aangewezen te worden als ANBI moet 

uw instelling voldoen aan alle volgende voorwaarden: 

• De instelling zet zich voor minstens 90% in voor het algemeen belang. Dit is de 90%-eis. 

• De instelling heeft met het geheel van haar algemeen nuttige activiteiten geen winstoogmerk. 

• De instelling en mensen die rechtstreeks bij de instelling betrokken zijn, voldoen aan de integriteitseisen. 

• De bestuurders of beleidsbepalers van de instelling mogen niet over het vermogen van de instelling beschikken, 

alsof het hun eigen vermogen is. Er moet sprake zijn van gescheiden vermogen. 

• De instelling mag niet meer vermogen aanhouden dan redelijkerwijs nodig is voor het werk van de instelling. 

Daarom moet het eigen vermogen beperkt blijven. 

• De beloning voor bestuurders is beperkt tot een onkostenvergoeding. 

• De instelling heeft een actueel beleidsplan. 

• De instelling heeft een redelijke verhouding tussen kosten en bestedingen. 

• Geld dat overblijft na opheffing van de instelling wordt besteed aan een ANBI met soortgelijk doel. 

• De instelling voldoet aan de administratieve verplichtingen. 

• De instelling publiceert bepaalde gegevens op een internetsite. 

Hulp voor Helpers voldoet aan de voornoemde voorwaarden. Met betrekking tot de 90%-eis 

willen wij vermelden dat tot nu toe de kosten voor het kunnen exploiteren van de stichting zeer 

laag zijn. IN 2023 IS DEZE NORM RUIMSCHOOTS GEHAALD!!  

 
2 Bron: 

http://www.belastingdienst.nl/wps/wcm/connect/bldcontentnl/belastingdienst/zakelijk/bijzondere_regelingen/

goede_doelen/algemeen_nut_beogende_instellingen/ 

 

Resultaat 2024

Saldo 2023 te besteden

Nog te besteden projecten € 539,08

Reserve algemene giften € 281,99

€ 821,07

ontvangen vanuit reserve afdracht project kosten Saldo/reserve

Beginsaldo 2024 bank/reserve

Algemene reserve 281,99€         € 685,00 € 327,52 € 293,74 € 345,73

(Bij) scholingsprojecten

Schoolproject 140,00€      € 1.680,00 € 1.680,00 € 140,00

Ondersteunen gezinnen/alleenstaanden 45,00€           € 13.440,00 2.486,00€            € 15.536,00 € 435,00

Medisch noodfonds 354,08€         € 1.805,00 -2.159,08€           € 0,00

Keep warm € 0,00

Algemene kosten: € 0,00

* Bankkosten 293.74 € 0,00

* Communicatie, Internet (site) € 0,00 € 0,00

821,07€         € 17.610,00 326,92€                € 17.543,52 € 0,00 € 920,73

Eindsaldo bank/reserve

Nog te besteden 2025 € 575,00

Saldo Reserve algemeen € 345,73

€ 920,73

 
 

Resultaat 2023

Saldo 2022 te besteden

Nog te besteden projecten € 869,56

Reserve algemene giften € 0,00

€ 869,56

Saldo 2022 ontvangen vanuit reserve afdracht project kosten Saldo/reserve

Beginsaldo 2021 bank/reserve € 1.209,45

Algemene reserve -€                € 7.800,00 -7.100,52€           € 139,50 € 277,99 € 281,99

(Bij) scholingsprojecten

Schoolproject 140,00€      € 1.730,00 € 1.730,00 € 140,00

Ondersteunen gezinnen/alleenstaanden 325,00€         € 22.904,00 12.196,00€          € 35.380,00 € 45,00

Medisch noodfonds 404,56€         € 6.725,00 -5.095,48€           € 1.680,00 € 354,08

Keep warm € 0,00

Algemene kosten: € 0,00

* Bankkosten € 277,99 € 0,00

* Communicatie, Internet (site) € 0,00 € 0,00

869,56€         € 39.159,00 -€                       € 38.929,50 € 277,99 € 821,07

Eindsaldo bank/reserve

Nog te besteden 2024 € 539,08

Saldo Reserve algemeen € 281,99

 
 

http://www.belastingdienst.nl/wps/wcm/connect/bldcontentnl/belastingdienst/zakelijk/bijzondere_regelingen/goede_doelen/algemeen_nut_beogende_instellingen/
http://www.belastingdienst.nl/wps/wcm/connect/bldcontentnl/belastingdienst/zakelijk/bijzondere_regelingen/goede_doelen/algemeen_nut_beogende_instellingen/
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De plannen en accenten 2025 
“Voor ons als Hulp voor Helpers is het een bevestiging dat de, reeds in 2014, ingeslagen weg de 

goede weg is. Een weg met, zo veel als mogelijk, aandacht voor het toekomstperspectief van 

kinderen; met als prioriteit het bestrijden van armoede en het nastreven van gerechtigheid! 

Als een soort van David willen wij, als kleine stichting, Goliath bestrijden. En het verschil mede 

uitmaken of beïnvloeden”.  

Activiteiten: netwerken, opstarten project/werkgroep, zoeken van samenwerking. 

• Wij hebben het op ons hart om de kindersponsoring verder uit te breiden voor specifiek:  

➢ Bijdragen kosten opleiding van individuele kinderen. 

➢ Bijdragen structurele kosten voor therapeutische hulp aan kinderen met leerproblemen 

en sociale achterstand/afwijkingen. 

➢ Bijdragen kosten van leerhulpmiddelen 

• Actief uitbreiden van het netwerk. Meer specifiek: 

➢ Medestanders visie op Investeren in kinderen 

➢ Vrijwilligers (o.a. voor bestuur) en helpers.  

➢ Op het financiële vlak: sponsors. 

➢ Onderhouden Internetsite (de content) 

➢ Actievoerders voor projecten, fundraising, die mee 

willen werken om een verschil uit te maken voor 

de zwakkeren in de samenleving 

• De huidige projecten worden voluit gecontinueerd. 

• Er worden nieuwe projecten voorbereid en mogelijk, 

afhankelijk van de beschikbare middelen opgestart. 

Voor de actuele stand van zaken rondom mogelijke 

nieuwe projecten zie de Internetsite: www.hulpvoorhelpers.nl 

 

En …. 

Uitwerken in woorden en daden wat in Mattheus 18 geschreven staat! 

 

  

http://www.hulpvoorhelpers.nl/
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De Stichting3 
Het doel van Stichting Hulp voor Helpers is het in de meest brede zin van het woord 

ondersteunen van werkers en organisaties overal in de wereld die het evangelie van Jezus 

Christus verkondingen. De ondersteuning gaat naar kleinschalige projecten waarbij een 

vrijwillige achterban persoonlijk betrokken kan zijn bij een project of werk. Naast financiële 

ondersteuning is gebed en betrokkenheid bij de werkers van groot belang.  

De formele (statutaire) doelstellingen: 

• Het in Woord en Daad verkondigen van het Evangelie van Jezus Christus. 

• Het in algemeen belang mondiaal ondersteunen van kerkgenootschappen, personen en 

organisaties, gericht op het lenigen van geestelijke en humanitaire nood en armoede van 

mensen in de breedste zin van het woord. 

• Het in algemeen belang zelf uitzenden van personen, opzetten van projecten of oprichten 

van kerkgenootschappen. Zij baseert zich hierbij op het onfeilbare Woord van God, de Bijbel 

Het verrichten van alle verdere handelingen, die met het vorenstaande in de ruimste zin 

verband houden of daartoe bevorderlijk kunnen zijn. 

Het realiseren van één of meer van de voornoemde doelstellingen kan geschieden door:  

a) Het geven van schenkingen in geld en goederen. 

b) Het ondersteunen van (bij)scholingsprojecten. 

c) Het zenden van hulpgoederen. 

d) Het ondersteunen van evangelisatie en zending.  

e) Het ondersteunen van medische hulpverlening. 

f) Het voorzien in huisvesting voor daklozen. 

g) Het geven van microkrediet. 

De stichting heeft geen winstoogmerk. 

 

Informatie stichting 

Stichting Hulp voor Helpers 

Grashof 23 

2403 VE Alphen aan den Rijn 

Internetsite: www.hulpvoorhelpers.nl 

Kamer van Koophandel: 51249235 

ANBI 8231.71.280 

Giften op rekening: IBAN: NL51INGB0005811730 

 

Contact bestuur  

Het bestuur bestaat uit 

• André Keessen (secretaris) 

• Norman van Es (voorzitter en penningmeester) 

Voor informatie, communicatie, giften, fondswerving en overige 

(stichting) inhoudelijke zaken: Norman van Es 

+31(0)653364808 

bestuur@hulpvoorhelpers.nl 

 
3 Voor de statuten zie:  

http://www.hulpvoorhelpers.nl/wp-content/uploads/2013/10/Akte-van-statutenwijziging-26-okt-2016.pdf 

 

http://www.hulpvoorhelpers.nl/wp-content/uploads/2013/10/Akte-van-statutenwijziging-26-okt-2016.pdf
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Roemenië – Politieke update 
Turbulent verkiezingsjaar en veranderend politiek landschap 

Roemenië bevindt zich midden in een intens verkiezingscyclus die begon in 2024 en zich 

uitstrekt tot eind 2025. Het land ging in 2024 naar de stembus voor de Europese en lokale 

verkiezingen, en in 2025 volgen presidentiële en parlement verkiezingen. De uitkomsten zullen 

grote invloed hebben op de politieke koers van het land – en mogelijk op de bredere regio. 

Belangrijke ontwikkelingen 

• De opmars van AUR 

De partij Alliantie voor de Eenheid van Roemenen (AUR), met een uitgesproken 

nationalistische en conservatieve agenda, blijft aan invloed winnen. Bij de Europese 

verkiezingen in juni 2024 behaalde AUR bijna 20% van de stemmen en werd daarmee de 

tweede partij van het land [1]. De partij spreekt vooral jongeren, plattelandsbewoners en 

ontevreden kiezers aan met haar euro sceptische en anti-establishment retoriek. 

• Druk op de regeringscoalitie (PSD–PNL) 

De huidige coalitie van de centrumlinkse PSD en de centrumrechtse PNL verliest aan 

draagvlak. Hoewel ze gezamenlijk nog een meerderheid hebben in het parlement, werden ze 

bij de Europese verkiezingen afgestraft voor hun aanpak van economische problemen, 

inflatie en het uitblijven van structurele hervormingen. De oppositie, inclusief AUR en 

hervormingsgezinde partijen zoals USR, wint terrein [2]. 

• Verdeeldheid en polarisatie 

Binnen de gevestigde partijen groeit de verdeeldheid. Zowel PSD als PNL kampen met 

interne spanningen over leiderschap en strategie richting de presidentsverkiezingen van 

2025. Tegelijkertijd neemt de politieke polarisatie in de samenleving toe, wat de stabiliteit 

van het politieke systeem onder druk zet. 

DE OORLOG IN OEKRAÏNE: BLIJVENDE IMPACT OP ROEMENIË 
Als buurland van Oekraïne speelt Roemenië een cruciale rol binnen het oostelijk NAVO-front. 

Sinds het uitbreken van de oorlog in 2022 heeft het land meer dan 4 miljoen Oekraïense 

vluchtelingen ontvangen, waarvan er honderdduizenden zijn gebleven [3]. De regering blijft 

Oekraïne steunen met militaire, logistieke en humanitaire hulp. 

Tegelijkertijd heeft de oorlog geleid tot een verhoogde militaire aanwezigheid van NAVO-

troepen in Roemenië en tot publieke discussies over defensie-uitgaven, energiezekerheid en de 

positie van Roemenië binnen de EU en de NAVO [4]. Voor de bevolking betekent dit 

voortdurende onzekerheid – én het besef dat stabiliteit in de regio geen vanzelfsprekendheid is. 

Bronnen 

1. Politico Europe EU Election Results 2024: Romania 

2. Balkan Insight “Romania’s Ruling Coalition Faces Decline Amid Economic Challenges” 

3. UNHCR Romania Operational Data Portal 

4. NATO “Increased Presence in Romania”, persbericht maart 2025 
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HOE STAAT DE ZORG IN ROEMENIË ER VOOR? 
Uit betrouwbare bronnen: 

Het Roemeense gezondheidszorgsysteem heeft te kampen met verschillende uitdagingen, 

waaronder een gebrek aan middelen en wijdverbreide corruptie. Hier zijn enkele belangrijke 

punten: 

• Gebrek aan middelen: Het Roemeense gezondheidszorgstelsel lijdt onder een chronisch 

gebrek aan financiële middelen. Dit heeft geleid tot tekorten aan essentiële medicijnen, 

medische apparatuur en faciliteiten. Patiënten worden soms gedwongen om te betalen voor 

diensten of medicijnen die eigenlijk gratis zouden moeten zijn volgens het nationale 

gezondheidszorgstelsel. 

• Slechte infrastructuur: Veel gezondheidszorgfaciliteiten in Roemenië kampen met 

verouderde infrastructuur en gebrekkige voorzieningen. Ziekenhuizen en klinieken hebben 

vaak te maken met een gebrek aan bedden, slechte sanitaire voorzieningen en 

ontoereikende medische apparatuur. 

• Corruptie: Corruptie is een wijdverbreid probleem in het Roemeense 

gezondheidszorgstelsel. Dit kan variëren van smeergeldbetalingen om snellere toegang tot 

behandeling te krijgen tot het omkopen van artsen of ambtenaren om medische diensten te 

verkrijgen die anders moeilijk te verkrijgen zijn. Corruptie ondermijnt niet alleen het 

vertrouwen van de bevolking in het gezondheidszorgsysteem, maar kan ook de kwaliteit 

van de zorg negatief beïnvloeden. 

• Braindrain: Veel hoogopgeleide zorgprofessionals, waaronder artsen en verpleegkundigen, 

verlaten Roemenië op zoek naar betere carrièremogelijkheden en arbeidsomstandigheden in 

het buitenland. Dit fenomeen van "braindrain" verergert het personeelstekort in de 

Roemeense gezondheidszorg en heeft een negatieve invloed op de kwaliteit van de zorg die 

beschikbaar is voor de lokale bevolking. 

 

Al deze problemen hebben geleid tot een systemische crisis in de Roemeense 

gezondheidszorg, waarbij veel mensen worstelen om toegang te krijgen tot betaalbare en 

kwalitatief hoogwaardige medische zorg. Hoewel er inspanningen zijn geleverd om deze 

kwesties aan te pakken, blijft het een complex probleem dat vraagt om een brede en 

diepgaande hervorming van het gezondheidszorgsysteem in Roemenië.  


